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< Sabado 3 de diciembre de 2011

O MANANA: 10.30 h
TARDE: 17 h

Club Natacion Santa Olaya, 25m, 8 calles. Cronometraje electrénico.

Sabado dia 03.12.2011, 10:30 h.
Sébado dia 03.12.2011, 17:00 h.

La piscina quedara abierta para el calentamiento 1 hora antes del inicio de las pruebas.

Sabado 03.12.2011, 10:30 h. Sabado 03.12.2011, 17:00 h.
N° Prueba N° Prueba
1 400 libre Masc. 15 800 libre Masc.
2 400 libre Fem. 16 800 libre Fem.
3 100 espalda Masc. 17 50 espalda Masc.
4 100 espalda Fem. 18 50 espalda Fem.
5 50 libre Masc. 19 100 libre Masc.
6 50 libre Fem. 20 100 libre Fem.
7 100 mariposa Masc. 21 50 mariposa Masc.
8 100 mariposa Fem. 22 50 mariposa Fem.
9 50 braza Masc. 23 100 braza Masc.
10 50 braza Fem. 24 100 braza Fem.
11 200 estilos Masc. 25 100 estilos Masc.
12 200 estilos Fem. 26 100 estilos Fem.
13 4x50 libre Mixto hasta 160 a. 27 4x50 estilos Mixto hasta 160 a.
14 4x50 libre Mixto + 160 a. 28 4x50 estilos Mixto + 160 a.

Deberan estar en posesion de la organizacion antes del viernes dia 25 de noviembre de
2011.

Los clubes adscritos a la R.F.E.N. deberan realizar sus inscripciones con el programa de
gestion de licencias y competiciones (base de datos de la competicion disponible en
nuestra pagina web del Club http://www.cnso.es).

El archivo con las preinscripciones deberd ser enviado a nuestra direccion E-mail:
natacion@cnsantaolaya.org.

Las series se completardn por orden de marcas de inscripcion en relevos y pruebas
individuales, existiendo una limitacion orientativa’ en el nimero total de series por
prueba’:

C/ Luceros/n

33212 Gijon. Asturias. Espafia
Teléfono 985 32 31 08

Fax 985323112

www.cnsantaolaya.org
e-mail: cnso@cnsantaolaya.org

! Fl club organizador se reserva el derecho a modificar el n°. de series y cuantas inscripciones considere necesarias
para el buen funcionamiento de I3s pruebas.

2 L3 lista de nadadores fuera del limite serd notificada a los clubes via fax o e-mail antes de las 14:00 horas del
Jueves dia 1 de diciembre. Fl viernes dia 2 se publicardn en la pdgina web los horarios detallados prueba por prueba
de la competicion.
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< Sabado 3 de diciembre de 2011
MANANA: 10.30 h
TARDE: 17 h
PRUEBAS SERIES | MAX. NADADORES POR PRUEBA
100L-100X 4 32
100 MEB - 200 X 3 24
400L-800L 2 16 (32)

En las series de relevos se concretard la categoria de la composiciéon del relevo por la
suma de edades, existiendo dos categorias: menos de 160 afios y més de 160 afios.

Un club podra estar representado en pruebas de relevos por TRES equipos en cada
categoria (A-B-C).

Cada nadador podrd nadar un maximo de 3 pruebas individuales en el total de la
competicion (2 pruebas en una misma sesion), mas un relevo en cada sesion.

En la prueba de 400 m libre y 800 libre, caso de ser necesario, podran nadar 2
nadadores por calle.

Sobre los términos no especificados se entendera de aplicacion la reglamentacion de la
RFEN.

Clasificacion por prueba y categoria® en cada prueba individual, puntuado los diez
primeros clasificados (13, 10, 8, 7, ... hasta 1 p.).

Clasificacion por categoria en pruebas de relevos (dos categorias: hasta 160 afios y + de
160 aiios) puntuado los diez primeros clasificados (26, 20, 16, 14, ..., hasta 2 p.).

Puntuacion complementaria por tabla FINA en cada prueba individual.

Medalla a los tres primeros clasificados de cada categoria (se incluiran todas las
categorias oficiales) entre todas las marcas del trofeo segun baremo de puntuacion por
tabla FINA.

Trofeo a los tres primeros Clubes en la clasificacion total, suma de las puntuaciones
correspondientes a todas las pruebas individuales y de relevos.

Gijon, Octubre de 2011
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% (Ref. categorias oficiales RFEN para la temporada 2011/2012)
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