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ESCUELA DEPORTIVA___________________________________________ 
 
Resultados de Grupo más destacados: 
 
  
LIGA ASTURIANA DE CLUBS CATEGORIA G1 3º 
LIGA ASTURIANA DE CLUBS CATEGORIA G2 1º 

I COPA ASTURIAS G2 
Masc 

3º 
Fem 

1º 
 
Los nadadores de la escuela siguen el proceso establecido de una progresión deportiva 
adecuada a su edad de formación, donde los procesos educativos del entrenamiento están por 
delante de los procesos de rendimiento de nuestro deporte. Esta temporada se separaron las 
sedes de competición, perdiendo el efecto competitivo deseado para la Liga. 
 
EQUIPO DE NATACIÓN___________________________________________ 
 
 
Resultados Regionales. 
 
El año pasado el Club Natación Santa Olaya consiguió todos los títulos por equipos en 
campeonatos regionales en todas sus categorías. Este año ha sido bastante parecido, 
escapándose dos títulos. Es una satisfacción, pero sigue siendo un problema que cada vez 
más nos estamos quedando sin competencia, no es bueno ni para nuestra natación ni para la 
progresión de la natación asturiana. 
 
 masculina femenina Conjunta 
Cto de Asturias absoluto de invierno 1º 1º 1º 
Cto de Asturias G-4 de invierno 1º 1º 1º 
III Copa de Asturias G3 2º 1º  
Cto de Asturias absoluto de verano 1º 1º 1º 
Cto de Asturias G-4 de verano 2º 1º 1º 

Cto de Asturias G-3 de verano 1º 1º 1º 

 
 
Resultados Nacionales. 
 
Este año se consiguió algo histórico para la entidad, conseguir la primera medalla absoluta de 
relevos masculina de un equipo del club en un campeonato nacional, fue en la prueba del 
cuatro por dos cientos metros libre. Además conseguimos en la Copa de España de clubes de 
división de honor en categoría masculina la quinta plaza. No así en categoría femenina que 
descendimos en la última jornada. En cuanto al número de medallas a nivel nacional 
descendimos en el número de galardones, pues en los grupos de edad, algunas nadadoras 
pasaron a la categoría absoluta. 
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Resultados por Equipos: 
 
 masculino femenino 
Cto de España absoluto de invierno p-25 11º 6º 
Cto de España G-4 de invierno  53º 
III Copa de España G3  15º 
Cto de España absoluto “Open” p-50 16º 14º 
Cto de España absoluto de verano 10º 9º 
Cto de España G-5 de verano  3º 
Cto de España G3 – G4 de verano 114º 23º 
Copa de España de clubes división de honor 5º 7º 

 
 
 
Medallero Nacional: 
 
Campeonato de España absoluto de invierno. 
 
 
 ORO PLATA BRONCE 
CNSO   1 

 
 
Campeonato de España “Open” p-50 
 
 
 ORO PLATA BRONCE 
Sonia González   2 

 
Campeonato de España absoluto de verano. 
 
 
 ORO PLATA BRONCE 
CNSO   1 

 
 
Campeonato de España G5 “Open” de primavera. 
 
 ORO PLATA BRONCE 
Diego Quintana   1 
Sonia González 1 1  
Laura Fernández 1 1 1 

 
 
Campeonato de España G5 de verano. 
 
 ORO PLATA BRONCE 
Sonia González 1   
Laura Fernández  1 3 
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Resultados Internacionales. 
 
Una nadadora representante del Club Natación Santa Olaya obtuvo la internacionalidad en 
competiciones de máximo nivel, como es la Copa Latina celebrada en Sao Paulo (Brasil). 
También fueron convocadas como preseleccionadas para el campeonato de Europa absoluto 
de natación a Sonia González y Laura Fernández para el relevo 4x100 libre, participando en la 
concentración programada por la RFEN para tal evento. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Récords de Asturias Absolutos. 
 
Se batieron bastantes records de Asturias absolutos, un total de veinte y siete, algunos de una 
gran valía internacional como el de Sonia Gonzáles en 100 libre en piscina de 50m. La 
distribución fue como mostramos a continuación: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Mejores Marcas Nacionales. 
 
Nuestra nadadora Sonia González consiguió 7 mejores marcas nacionales, 3 en piscina corta 
de 16 años y 4 en larga de 17 años. Algunas de gran calidad Internacional. 
 

 
 
 
 

 

Copa Latina (Sao Paulo) 28-30 Abril de 2006 
2ª 4x100 libre  
3ª 50 mariposa  
3ª 100 libre  
   
   

Sonia González 

   

Nadadores/as año 25mts 50mts TOTAL 
Fernándo Zarzosa  1  1 
Diego García 85 2  2 
Roberto Domínguez   5 5 
Saul Castellanos 85 1  1 
Diego Fernández 85 1  1 
CNSO  1 3 4 
     
Laura Fernández 89 2  2 
Sonia González 89 4 4 8 
CNSO  2 2 4 
     
TOTAL  14 14 28 

Nadadores/as año 25mts 50mts TOTAL 
Sonia González 89 3 4 7 
TOTAL  3 4 7 
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Mejores Marcas Asturianas de edades. 
 
También se realizaron un gran número de ellas, pero de una forma muy concentrada en dos 
nadadoras que marcan la pauta del equipo femenino del club. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Resumen. 
 
Si lo analizáramos con más profundidad, seguramente es una buena temporada del equipo de 
natación, aunque peor que la anterior. El descenso del equipo femenino es una manifestación 
más de orgullo para recuperar ese nivel perdido y un momento de renovación de nuestras 
nadadoras de categoría inferior ante la dificultad de posibles incorporaciones externas. La 
realidad de nuestra natación en todo su entorno es muy distinta, los grandes resultados están 
muy concentrados en pocos nadadores de gran valía que darán mucho más de sí en el futuro, 
pero por ahora vamos avanzando en una profunda crisis. 
En una federación nacional sin un camino claro por donde andar, con cambios constantes en 
periodos de tiempo muy cortos que no permite ver el final del camino, ni a donde se quiere 
llegar. 
El hundimiento de la Federación regional que no se direcciona en ningún sentido ni económico, 
ni técnico; sólo en el apoyo de unos cuantos nadadores del CTD de Oviedo, donde tenemos a 
seis nadadores. 
En una sociedad donde cada día más la palabra sacrificio entra menos en su vocabulario y en 
donde el consumismo aterrador nos está haciendo mucho daño. 
Pero ante todas estas circunstancias nosotros debemos seguir el proceso de nuestro objetivo 
deportivo y escrito con mayúsculas, realizar NATACION DE COMPETICIÓN. Debemos mejorar 
nuestro proceso evolutivo y remarcar aún más nuestro nivel de exigencia en todas sus etapas. 
Incidir aún mucho más en la captación de aquellos futuros nadadores que quieran introducirse 
en un programa de calidad, junto con el apoyo de sus padres, involucrarnos mucho más en 
aquellos apartados donde tenemos más ausencias deportivas y buscar muchos más apoyos 
que nos permitan aposentar ese programa deportivo. 
Trabajando con motivación obtendremos muy buenos resultados, porque el mercado de 
nuestro deporte está en una profunda crisis de resultados y evolución deportiva.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nadadores/as año 25mts 50mts TOTAL 
Laura Fernández 89 12 5 17 
Sonia González 89 14 9 23 
TOTAL  26 14 40 
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EQUIPO MASTER________________________________________________ 
 
Esta temporada la natación Master se quedó con el campeonato de España de invierno muy 
cerca de nuestra ciudad en Oviedo con un alta participación que provocó un buen número de 
medallas. 
 
 
Cto Esp. Open INV. MEDALLERO 
Gonzalo Suárez 3 ORO 1 PLATA 
Luís Rollán 1 ORO 3 BRONCE 
Fernándo Lastra 4 ORO 
Alejandra Terán 1 ORO 1 PLATA 
Carmen Gómez 1 PLATA 
Valeriano Orgaz 2 ORO 
Sergio García 2 PLATA 1 BRONCE 
CNSO +160 1 PLATA 

 
 
 
En verano se celebró el campeonato de España en Pamplona con una participación escasa de 
nuestro equipo. Destacaron las siguientes victorias: 
 
 
Cto Esp. Open VER MEDALLERO 
Gonzalo Suárez 2 ORO 1 PLATA 
Luís Rollán 1 BRONCE 
Raúl Blas 1 BRONCE 
Valeriano Orgaz 1 ORO 1 PLATA 1 BRONCE 

 
 
 
En el Campeonato de Asturias “OPEN” Masters por equipos se participó con muchos 
nadadores que consiguieron por equipos la siguiente clasificación: 
 
XII Cto. Asturias “Open” MASTERS MASC 

 
FEM CONJUNTA 

 3º 5ª 4ª 

 
Además se obtuvieron 5 records de España: 
 
 
 RECORDS DE ESPAÑA 
Gonzalo Suarez 1500 LIBRE 
Fernándo Lastra 400 ESTILOS 200 ESPALDA 
Luis Rollan 1500 LIBRE 

 
 
 
 
 
 
 


