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Memoria Actividades Equipo de Natacion.
Temporada 2007-2008

ESCUELA DEPORTIVA

Esta temporada pasada cambié el formato de competicién de los grupos de entrenamiento de la escuela
deportiva del club, introduciendo sus competiciones dentro de los Juegos Escolares del Principado, con una
fase zonal y una fase final.

Los nadadores de la escuela siguieron el proceso establecido en el proyecto deportivo de la direccion técnica
del club, enfocado a una progresion adecuada para cada edad biolédgica y deportivo-cronolégica de formacion
del nadador.

La progresién de resultados deportivos en la fase zonal en relacién porcentual a la clasificacion del numero
total de salidas por jornada se muestra en los siguientes graficos:
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Categoria Alevin:

Clasificacion alevin
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En la Final de los Juegos escolares del principado de Asturias, se consiguieron los siguientes resultados con los
nadadores clasificados para la final:

Final Juegos Escolares del Principado

Medallas de Oro 2

Medallas de Plata 2
Medallas de Bronce 2
Clasificados del 4° al 8° 19
Clasificados del 9° al 16° 28

Al final de la temporada los nadadores de la escuela compitieron en el primer trofeo equipo completo en las
categorias benjamin y alevin, con el Real Grupo de Cultura Covadonga y el Club Natacién Ciudad de Oviedo,
consiguiendo la primera posicion por equipos.
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EQUIPO DE NATACION
Resultados Regionales.

Este temporada 2007 — 2008 el Club Nataciéon Santa Olaya ha conseguido la totalidad de los titulos
por equipos en los distintos Campeonatos Regionales de sus categorias.

masculina femenina Conjunta
Cto de Asturias Absoluto de invierno 1° 1° 1°
Cto de Asturias Junior de invierno 1° 1° 1°
Cto de Asturias Infantil de invierno 1° 1° 1°
Cto de Asturias Absoluto de verano 1° 1° 1°
Cto de Asturias Junior de verano 1° 1° 1°
Cto de Asturias Infantil de verano 1° 1° 1°

En el Campeonato de Asturias de Invierno se consiguieron el siguiente nimero de medallas:

masculina femenina Conjunta
Medallas de oro. 15 14 29
Medallas de plata 7 10 17
Medallas de bronce 6 3 9
Total n° de medallas 74

En el Campeonato de Asturias de Verano se consiguieron el siguiente nimero de medallas:

masculina femenina Conjunta
Medallas de oro. 22 17 39
Medallas de plata 9 11 19
Medallas de bronce 6 1 16
Total n° de medallas 74

XXII Trofeo internacional Villa de Gijén

En el XXII Trofeo internacional Villa de Gijéon consiguio la victoria absoluta nuestra nadadora Laura Fernandez
Rodriguez, y el resultado de nuestros nadadores por grupos de prueba fue el siguiente:

femenina
3- Yaiza Barrios Vincelle

masculina

2 Marcos Garcia del Rio

3 Marcos Garcia Rodriguez
2 Héctor Paradifieiro Alvarez
3 Eduardo Suérez Aspra

Libre 400-800
Libre 50-100-200

Mariposa 2 Alvaro Garcia Moreno 1 Emma Garcia Trueba
3 David San Millan Alvarez
Espalda 1 Diego Garcfa Rapado
Braza 1 Angela Rivera Pérez
Estilos 1 Alvaro Garcia Pastor 1 Cristina Rodriguez Bouzo

2 Jonas Gonzalez Garcia
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Se consiguierdén en el total de todas las pruebas

masculina femenina Conjunta
Medallas de oro. 6 13 19
Medallas de plata 8 4 12
Medallas de bronce 9 5 14
Total n° de medallas 45

XXXIV Trofeo Alberto Balbin
En el XXXIV Trofeo Alberto Balbin en la prueba de 200 metros libre se consiguieron los siguientes resultados:

masculina femenina

Benjamin 2 Jairo Gabarri Nozal 1 Nuria Baranda Lopez
2 Celia Alvarez Garcia
3 Nuria Larriba Molina
Alevin 3 Pablo Parajon Torre 1 Alicia Arboleya Martinez
2 Cristina Fernandez Riesgo
3 Nuria Diaz Marquez

Infantil 3 Adrian Vallina Guerra 1 Olaya Carbajal Garcia
2 Aida Santos Fernandez
Senior 1 Marco Rivera Miranda 1 Laura Fernandez Rodriguez
2 Alvaro Garcia Pastor 2 Emma Garcia Trueba

3 Diego Garcia Rapado

XXVIII Memorial Alfonso Moral.

En el XXVIII Memorial Alfonso Moral en la prueba de 200 metros estilos se consiguieron los siguientes
resultados:

masculina femenina

Alevin 3 Enrique Becares Iglesias 1 Cristina Fernandez Riesgo
2 Nazaret Iglesias Fernandez
3 Alicia Arboleya Martinez
Infantil 3 Jonas Garcia Gonzélez 1 Olaya Carbajal Garcia
2 Margarita Alvarez Barrio
3 Aida Santos Fernandez
Senior 1 Diego Garcia Rapado 1 Laura Fernandez Rodriguez
2 Emma Garcia Trueba

Liga asturiana de clubes absoluta, junior e infantil.

Esta temporada cambié el formato de liga nadandose en seis jornadas, en las cuales se contabilizaban los
puntos FINA acumulados por prueba hasta un total de doce pruebas.

El resultado final fue el siguiente:

masculina femenina
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Absoluta 1 Alvaro Garcia Pastor 1 Cristina Rodriguez Bouzo
Clubs 1 Club Natacion Santa Olaya 1 Club Natacion Santa Olaya

Otros resultados de interés.

Nadador Completo masculina 7 femenina
Absoluta 1 Gregorio Garcia Alonso 1 Laura Fernandez Rodriguez
2 Diego Garcia Rapado 2 Emma Garcia Trueba
3 Victor Mendoza Sanchez
Absoluto-jéven 2 Héctor Paradineiro Alvarez 2 Coral Colino Villazén
Junior 3 Daniel Rodriguez Rubio 1 Angela Rivera Pérez

2 Iciar Aguirre Villa
3 Nerea Alonso Cubillas

Trofeo Navidad masculina femenina
Medallas de oro 7 6
Medallas de plata 3 4
Medallas de bronce 5 2
3000 fase regional masculina femenina
Cto de Espana

Absoluta 1 Saul Castellanos Rodriguez 1 Yaiza Barrios Vincelle
Trofeo Vitos-Natal masculina femenina
Absoluta 1 Gregorio Garcia Alonso 1 Emma Garcia Trueba
Trofeo San Juan masculina femenina
Mariposa 2 Héctor Paradifieiro Alvarez

Braza 1 Gregorio Garcia Alonso 1 Emma Garcia Trueba
Libre 1 Alvaro Garcia Pastor 1 Laura Fernandez Rodriguez

Resultados Nacionales.

Esta temporada se ha mantenido el nimero de finales respecto a la anterior, consiguiendo que el
Club en estos momentos mantenga en su equipo cinco nadadores con medalla en campeonatos de
Espafa absolutos, de esta forma se ha mejorado considerablemente los resultados por equipos en los
diferentes campeonatos de Espafia, obteniendo por primera vez un podium por equipos en categoria
absoluta, en el campeonato de Espafia absoluto de primavera “Open”.

Ademas en la Copa de Espafa de Clubes de Primera Division en categoria masculina, se consiguio el
ascenso a Division de Honor. No asf en categoria femenina que se descendié. En cuanto al numero de
medallas en los relevos no obtuvimos galardones, ante los numerosos refuerzos de los otros clubes,
siendo la mejor posicion un cuarto lugar en el 4x50 libre femenino en el campeonato de Espana de
verano. En edades se consiguieron galardones en la categoria junior y en categorfa infantil.
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Resultados por Equipos:

masculino femenino

Cto de Espafa absoluto de invierno p-50 5° 11°
Cto de Espafa Junior de invierno p-25 65° 9°
Cto de Espana infantil de invierno p-25 133° 10°
Cto de Espafa absoluto “Open” p-50 3° -

Cto de Espafa absoluto de verano p-50 9° 7°
Cto de Espana Junior de verano p-50 36° 12°
Cto de Espana Infantil verano p-50 - 8°
Copa de Espafa de clubes divisién de honor - 8°
Copa de Espana de clubes primera division 1° -

Resultados individuales:

Campeonato de Espana Absoluto de Invierno.
ORO | PLATA BRONCE

Marco Rivera Miranda 3
Emma Garcia Trueba
Diego Garcia Rapado

Finales A 10

Finales B 9

Campeonato de Espana Infantil de Invierno.

(0]3{0) PLATA BRONCE

Katia Garcia Espasandin 1

4x100 libre fem CNSO 1

Finales A 4

Finales B 6

Campeonato de Espana Junior de Invierno.

(0]3{0] PLATA :{:{e]\\[@ 3

Angela Rivera Pérez 2 1

Finales A 6

Finales B 3

Campeonato de Espana “Open” P-50

(0]:{e] PLATA BRONCE

Marco Rivera Pérez 2

Saul Castellanos Rodriguez 1

Finales A 7

Finales B 4
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Campeonato de Espafa Infantil de Verano.
(0]:{0) PLATA BRONCE
5

Finales A
Finales B 5

Campeonato de Espana Absoluto de Verano.
(0]:{0) PLATA BRONCE
2

Laura Fernandez Rodriguez

Finales A 13
Finales B 9
Campeonato de Espana Junior de Verano.
Finales A 8

Finales B 5

Otras Competiciones:

Il Circuito de la Comunidad de Madrid

(0]:{0) PLATA BRONCE
4

Podiums 1 4
Finales A 16
Finales B 15

Resultados Internacionales.

El nadador Marco Rivera Miranda nos representé internacionalmente en los Juegos Olimpicos de

Beijing 2008
Juegos Olimpicos Beijing 2008
Marco Rivera Miranda 400 libre  baja

1500 libre 15:18,98 26°

El nadador Marco Rivera Miranda nos representé internacionalmente en los Campeonatos de Europa
de Eindhoven

Campeonatos de Europa de 2008 Eindhoven

Marco Rivera Miranda 400 libre  3:51,79 14°
800 libre  7:54,41 4°
1500 libre 15:33,98 16°

El nadador Marco Rivera Miranda nos representd internacionalmente en el G.P. Italia celebrado en
Viareggio-Genoa.

C/ Lucero s/n

33212 Gijon. Asturias. Espaiia
Teléfono 985 32 31 08

Fax 985 32 3112 150 9601

BUREAU VERITAS

www.cnsantaolaya.org Asociacion Declarada de Utilidad Publica Certification

e-mail: cnso@cnsantaolaya.org Orden de 12 de julio de 2004

N° 7000699



CLUB NATACION

Santa Olaya

G.P.Italia de Viareggio-Genoa

Marco Rivera Miranda 400 libre 3:50,52 9°
200 mariposa  2:07,78 14°
200 libre 1:52,98 29°

1500 libre 15:15,48 7°

El nadador Marco Rivera Miranda nos representd internacionalmente en el Gran Premio Ciutat de
Barcelona 2008

Gran Premio Ciutat de Barcelona 2008
Marco Rivera Miranda 400 libre  3:58,54 13°
1500 libre 15:25,28  3°

El nadador Marco Rivera Miranda nos represento internacionalmente en la lll Gran Premio del Circuito
de la Comunidad de Madrid 2008

Gran Premio Circuito de la Comunidad de Madrid 2008

Marco Rivera Miranda 400 libre 3:57,69 2°
200 libre 1:55,08 7°
1500 libre 15:33,41 1°

Récords de Espafia Absolutos.

Marco Rivera Miranda

400 libre 3:49,82 6/04/08 Palma de Mallorca
800 libre 7:54,41 20/03/08  Eindhoven

1500 libre 15:08,48 3/04/08 Palma de Mallorca
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Récords de Asturias Absolutos.

Esta temporada se han conseguido 18 récords de Asturias absolutos, numero superior a la 2006-
2007, donde se consiguieron 12 récords de Asturias.

Nadadores/as prueba piscina  tiempo fecha lugar

Marco Rivera Miranda 1500 libre 50 15:16,77  19-12-07 Gijon
Marco Rivera Miranda 1500 libre 50 15:08,48 3-04-08 Palma de Mallorca
Marco Rivera Miranda 400 libre 50 3:52,50 22-12-08 Gijon
Marco Rivera Miranda 400 libre 50 3:51,79 18-03-08 Eindhoven
Marco Rivera Miranda 400 libre 50 3:49,82 6-04-08 Palma de Mallorca
Marco Rivera Miranda 200 libre 50 1:51,89 21-12-07 Gijon
Marco Rivera Miranda 800 libre 50 7:57,78 21-12-07 Gijon
Marco Rivera Miranda 800 libre 50 7:54,41 20-03-08 Eindhoven
Marco Rivera Miranda 200 libre 25 1:48,53 19-04-08 Hospitalet
Marco Rivera Miranda 400 libre 25 3:50,52 22-11-07 Viareggio
Marco Rivera Miranda 1500 libre 25 15:15,48  23:11,07 Genoa
Emma Garcia Trueba 50 braza 25 32,82 20-04-08 Madrid
Laura Fernandez Rodriguez 200 libre 50 2:03,71 4-04-08 Palma de Mallorca
Laura Fernandez Rodriguez 100 libre 50 56,83 3-04-08 Palma de Mallorca
Laura Fernandez Rodriguez 200 libre 25 2:02,32 16-02-08 Gijon
CNSO - masculino 4x50 libre 50 1:34,47 7-08-08 Terrassa
CNSO - masculino 4x50 estilos 50 1:46,50 21-12-07 Gijén
CNSO - femenino 4x200 libre 50 8:40,24 19-12-07 Gijon
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Resumen.

Si lo analizdramos con mas profundidad, es la mejor temporada para el Equipo de Natacién del
CNSO. Tuvimos un nadador en Beijing 2008, entrenando fuera del club, pero con el club siendo
participe de su preparacion.

Se incrementaron el numero de finales y de medallas individuales en campeonatos de Espafa
absolutos con nadadores que no lo habian conseguido nunca.

El descenso del equipo femenino es una motivacion mds para recuperar ese nivel perdido y un
momento de renovacion y refuerzo para nuestro equipo.

La realidad de nuestra familia deportiva en todo su entorno es muy distinta, los grandes resultados
estan mas repartidos en mas nadadores de gran valia que daran mucho mas de si en el futuro.
Hemos incrementado el nimero de nadadores en Campeonatos de Espafia, desde la categoria
infantil a la Junior. Nuestro proximo objetivo debe de ser mejorar la calidad de estos nadadores y
mejorar su autoestima deportiva de rendimiento.

En una sociedad donde cada dia mas la palabra sacrificio entra menos en su vocabulario y en donde
el consumismo aterrador nos estd haciendo mucho dafio, nosotros debemos seguir el proceso de
nuestro objetivo deportivo y, escrito con mayusculas, realizar NATACION DE COMPETICION.
Debemos mejorar nuestro proceso evolutivo y remarcar ain mas nuestro nivel de exigencia en todas
sus etapas. Incidir en la captacién de aquellos futuros nadadores que quieran introducirse en un
programa de calidad, junto con el apoyo de sus padres, involucrarnos mucho mas en aquellos
apartados donde tenemos mas debilidades deportivas y buscar muchos mas apoyos que nos permitan
impulsar ese programa deportivo.

Trabajando con motivacién obtendremos muy buenos resultados, porque el mercado de nuestro
deporte esta en una profunda crisis de resultados y evolucion deportiva.

EQUIPO MASTER
Esta temporada la natacién Master rebajé el nimero de nadadores en todas sus categorfas. Asi de esta forma,
se ganaron tres jornadas de la liga de las cinco programadas.

En los campeonatos de Espafa hubo una escasa participacion, pero se realizaron unos buenos resultados. En
invierno se compitié en Pontevedra con los siguientes resultados:

Cto Esp. Open INV. MEDALLERO

Pontevedra 25-27 enero

Daniel Garcia Terrones 2° 100 estilos cat. 25-29 afios
Luis Rollan Leal 2° 200 espalda cat. 40-44 afios
Luis Rollan Leal 2° 200 estilos cat. 40-44 aiios
Clotilde Gémez Brancal 32 100 espalda cat. 55-59 afos
M? Rosario Ruiz Santolaya 2? 100 mariposa cat. 40-44 afios
CNSO - masculino 26

CNSO - femenino 29

En verano se celebrd el campeonato de Espafa en Tenerife con una participacién escasa de nuestro equipo.
Destacaron los siguientes nadadores:

Cto Esp. Open Verano. MEDALLERO

Tenerife 18-20 julio
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Sergio Garcfa Rodriguez 22200 libre cat. 25-29 afios

M? Rosario Ruiz Santolaya 32 100 mariposa cat. 40-44 afios
CNSO - masculino 63

CNSO - femenino 71

En el Campeonato de Asturias “OPEN” Masters por equipos se participd con muchos nadadores que
consiguieron el titulo por equipos como se muestra en la siguiente clasificacién:

Xl Cto. Asturias FEM | CONJUNTA
“Open” MASTERS
Oro 45
Plata 30
bronce 14
3° 32 32
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